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1. PRESENTACIÓN
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Presentamos en este documento, la descripción y los resultados de las diferentes

actividades realizadas en el marco del libro “51 peruanas en España: testimonios de éxito”,

que ha sido más que la publicación de un libro difusor del talento de la mujer peruana en el

exterior.

Se ha trabajado en las siguientes líneas de actuación:

Eventos:

En orden cronológico: Casa de América, Instituto Cervantes, Ayuntamiento de Alcobendas,

Alcalá de Henares, Consulado de Perú en Madrid.

Fondo de mentoras

El Fondo de Mentoras tiene por objeto la contribución al desarrollo integral y humano de las

personas con menos experiencia, mejorando su capacidad de integración e incorporación al

mundo profesional.

Responsabilidad Social:

Se trató de un plan específico destinado a la ayuda directa a familias que habían quedado en

la más absoluta desolación después de las inundaciones provocadas por fenómenos

naturales en el norte de Perú. Fueron tiempos en los que se demostró que “51 peruanas en

España: testimonios de éxito” es un grupo de mujeres con sensibilidad humana y social.

Comunicación:

- Presencia en internet:

La página web fue actualizada con el fin de incrementar la presencia en internet, hacer la

página responsive, optimizar la visibilidad de la web, conservando nuestro icono como

identidad “corporativa”.

En el primer tramo de la publicación de la página web se alcanzaron las 88.810 visitas.

- Edición de boletines:

Con el propósito de mantener lo que inspiró a la realización del libro, se editaron boletines

periódicamente.

Hasta el año 2023 se han elaborado y difundido 27 boletines con diversos contenidos.

- Presencia en medios:

Entrevistas en radio Capital de Lima, Radio Programas del Perú (RPP).

Prensa: se puso en marcha el espacio “Hablaron de nosotras” para recopilar los artículos de

diversos medios de comunicación que dedicaron artículos al libro.

- Redes sociales:

A través de las redes sociales se promocionaron las diferentes actividades de 51 peruanas y

la campaña de responsabilidad social se realizó a través de correo electrónico.

Varios:

Espacio que recaba una muestra de las diferentes actividades realizadas.
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2. EVENTOS
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Con el apoyo de la Fundación Perú España, Casa de América y la Embajada de Perú, se celebró la

presentación del libro “51 peruanas en España. Testimonios de éxito”, que tuvo lugar el miércoles 4

de junio de 2014 en el anfiteatro Gabriela Mistral de la Casa de América.

6

Participaron:

- Tomás Poveda, director general de 

Casa de América.

- Carmen Plaza, directora General 

del Instituto de la Mujer.

- Francisco Eguiguren, Embajador 

del Perú en España.

- Salvador Montejo, presidente de la 

Fundación para la Promoción del 

Perú en España.

- Cecilia Flores, coautora del libro.

Eventos
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Presentación del libro en Alcobendas.

Ceremonia presidida por el Alcalde del Ayuntamiento de Alcobendas.
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Eventos
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Conversatorio en el Instituto Cervantes.

8

Conversatorio en Alcalá de Henares, lugar de nacimiento de Dn Miguel de Cervantes.

Eventos
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Conversatorio celebrando el primer año de la publicación de libro, evento celebrado en Casa

de América.

Eventos



M
EM

O
R

IA
 2

0
1

4
 -

2
0

2
4

 –
“5

1
 P

ER
U

A
N

A
S

EN
E

SP
A

Ñ
A: TESTIM

O
N

IO
S

D
E

ÉX
ITO

”

V
IV

ER
O

 D
E EM

P
R

ESA
S D

E V
ILLA

V
ER

D
E

10

Celebración de los 10 años de la presentación del libro en la sede del Consulado de Perú en

Madrid, presidida por el Cónsul General, Ministro José Antonio Doig Alberdi.

Eventos



3. FONDO DE MENTORAS
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“51 peruanas en España: testimonios de éxito”, coherente con los principios y atributos que

promueve y divulga, trascendió su plano literario para adoptar una forma efectiva y asociativa, con

un grupo de mujeres (autoras y protagonistas) que en su ánimo de contribuir, asumieron un

compromiso solidario a través de un FONDO DE MENTORAS, el cual cristalizó en una forma de

soporte para otras conciudadanas que arriban a estas tierras con ganas de abrirse camino en el

mundo profesional.

FONDO DE MENTORAS
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La experiencia de la mentora en unas cuantas líneas.

Profesión: Médico Inmunóloga Clínica e Investigadora

Ocupación actual: Atención pacientes con enfermedades inmunológicas, especialmente a

pacientes trasplantados e inmunosuprimidos en un hospital de alto nivel de complejidad.

Directora de un grupo de investigación y de doctorandos que realizan tesis doctorales.

Testimonio de Elizabeth Sarmiento:

Nos conocimos gracias a una de las actividades de difusión realizadas por el grupo de las

51 peruanas. Judith es una joven médico peruana con experiencia internacional en el

campo de la investigación en células madre mesenquimales que ha venido a España para

formarse en una especialidad médica que le permita luego trabajar en investigación clínica

en el campo de medicina celular y regenerativa.

Ha sido muy gratificante nuestra interacción, me he sentido identificada con ella,

remontándome a cuando vine a España con metas similares. Desde mi experiencia le he

orientado brindándole ideas, pautas, y algunos contactos que pudieran serle útiles para

resolver algunas dificultades que se le presentaban y encontrar el camino más apropiado

para alcanzar sus objetivos profesionales.

El hecho de estar en una situación profesional más avanzada, más adelante en el camino

profesional, por así decirlo, nos permite visualizar mejor las oportunidades que te ofrece el

entorno.

Considero que la sinceridad y transparencia de Judith al exponer su objetivos y metas ha

sido fundamental para empatizar. El desinterés económico y comercial por ambas partes,

ha sido claro desde el inicio de nuestra interacción situación que generó un entorno de

libertad y espontaneidad.. Judith ha podido conocer los temas en los que trabajamos de

modo que ha experimentado un primer contacto con las bondades y dificultades con las

que se enfrenta un investigador en España. La interacción con otros miembros del equipo,

jóvenes como ella, le ha proporcionado información útil para tomar decisiones relevantes y

definir su objetivo profesional que es obtener una plaza de especialista en alguna rama de

la medicina regenerativa.

FONDO DE MENTORAS
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La experiencia de la “mente” en unas cuantas líneas.

Profesión: Médico – Cirujano (general)

Ocupación actual: estudiando para el MIR 2016 de especialidades médicas.

Testimonio de Judith Montánchez:

En la vida profesional, la orientación es indispensable para cumplir nuestros objetivos. Las

metas pueden alcanzarse siguiendo el camino correcto, sin embargo, muchas veces

aparecen trabas y puede que no estemos preparados para enfrentarlos. Una mentora, por

su experiencia puede guiar y ayudar a ver el escenario claro para que uno tome las

mejores decisiones con el fin de cumplir el objetivo deseado.

En mi corta experiencia con Elizabeth he podido participar y conocer el desarrollo de

actividades cotidianas de su grupo de investigación en España, compartiendo mis

experiencias y conocimientos en células madre mesenquimales.

Elegí venir a España porque ofrece un panorama acorde con mis metas. Hay varios grupos

de investigación desarrollándose en el campo de la medicina regenerativa y terapia celular

y creo que será enriquecedor para mi experiencia profesional.

Con Elizabeth nos hemos sentido identificadas, primero porque somos peruanas, médicos,

vamos por la línea investigadora y nos apasiona nuestro trabajo. Recuerdo que antes de

entablar amistad con Elizabeth, leí el libro de las “51” y me llamó la atención su perfil y

luego de escucharla apasionada en su presentación de Inmunología me sentí identificada.

La disposición de aprender y compartir conocimientos con actitud positiva, escuchar a la

experiencia, ser transparentes en todo momento y actuar con coherencia son muy

importantes para seguir el camino y cumplir nuestras metas.

FONDO DE MENTORAS



4. RESPONSABILIDAD SOCIAL
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Como “51 peruanas en España”, hemos mostrado nuestra solidaridad y destinamos nuestro

apoyo a familias que después de las inclemencias de la naturaleza en el norte de Perú,

quedaron en la más absoluta desolación.

Se destinó el apoyo preciso a familias de barrios que lo habían perdido todo. Un barrio

vulnerable en concreto donde se pudo apoyar de manera continuada y sostenible mientras

duró la emergencia.

Se localizaron organizaciones que hicieron de contraparte y que trabajaban en las mismas

líneas de colaboración que 51 peruanas, es decir, transparencia y ganas de ayudar a

nuestros compatriotas.

Fueron momentos en los que se demostró que “51 peruanas en España: testimonios de

éxito” es más que un libro, es un grupo de mujeres con sensibilidad humana y social.

RESPONSABILIDAD SOCIAL
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RESPONSABILIDAD SOCIAL



5. COMUNICACIÓN 
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WEB

Datos de visibilidad de la web
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La idea de la web se materializó para que “51 peruanas” tuviese presencia en la red, considerábamos

imprescindible destacar y posicionar el libro en internet.

En el primer mes del lanzamiento de la

web, se registraron 1.541 visitas, es decir,

estadísticamente 51 personas a nivel

mundial accedían diariamente a la web y

según pudimos observar el principal interés

de los visitantes era conocer los

testimonios de las protagonistas del libro y

el mensaje que se transmitía, lo cual

constatamos por el tiempo que

permanecían conectados.

Fueron 88.810 visitas a la web que se

produjeron hasta junio de 2021.

Las visitas fueron contabilizadas de

más de cien países distintos.

88.810
Visitas

JUN 2014 
a 

JUN 2021
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Datos de visibilidad de la web
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En julio del año 2021, se actualizó nuestra

página web para de esta forma

incrementar la presencia en internet, hacer

la página responsive ante el auge de

navegación en dispositivos móviles, y

también optimizar la visibilidad de la

página.

El lanzamiento de esta actualización fue

más digital porque el propósito era

mantener lo que inspiró a la realización del

libro, conservar el material gráfico,

conservar nuestro icono como identidad

“corporativa” y, la publicación de los

boletines.

JUL 2021
a

JUL 2024

1.528
Visitas
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BOLETINES

Edición y publicación de boletines

21

Una prolongación de la publicación de libro fue la edición del boletín 51 peruanas, a lo largo de los 10

años fueron 27 boletines publicados:
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BOLETINES

Edición y publicación de boletines

22
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BOLETINES

Edición y publicación de boletines

23
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BOLETINES

Edición y publicación de boletines

24
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Edición y publicación de boletines

25
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PRENSA Y RADIO

Entrevista en Radio Programas de Perú – 13 DIC 2014

26

Entrevista en Radio Capital – 10 MAR 2015
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REDES SOCIALES

Muestra de nuestra presencia en Twitter

27
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REDES SOCIALES Y PRENSA

Muestra de nuestra presencia en Facebook

28

Nuestra presencia en prensa
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Nuestra presencia en prensa
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Muestra de nuestra presencia en prensa
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6. VARIOS



M
EM

O
R

IA
 2

0
1

4
 -

2
0

2
4

 –
“5

1
 P

ER
U

A
N

A
S

EN
E

SP
A

Ñ
A: TESTIM

O
N

IO
S

D
E

ÉX
ITO

”

V
IV

ER
O

 D
E EM

P
R

ESA
S D

E V
ILLA

V
ER

D
E

VARIOS

Muestra de actividades diversas

32

En Caixa Forum Madrid con 

representación del Gobierno 

de Perú

Claudia Llosa en la 

presentación de su película 

“No llores vuela”

Presentación del libro de 

Jessica Zorogastua - 2017
Cena de Navidad - 2017 

Homenaje a Laura Zúñiga que

obtuvo la Cátedra de Derecho 

Penal en la Universidad de 

Salamanca - 2018 

Encuentro en casa de Julia Mª

Protagonistas del libro 

premiadas por la Asociación 

Cámara de Comercio de Perú 

en Barcelona - 2018

Cena reunión Navidad 

2016

Cena de Navidad - 2018 
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Muestra de actividades diversas

33

Cena - 2021

Premio “People 10” a 

coautora del libro - 2019

Celebración de los 10 año de

publicación del libro - 2024

51 PERUANAS EN ESPAÑA:

TESTIMONIOS DE ÉXITO

https://www.51peruanas.net

Homenaje a Perú - 2021

Celebración de los 5 años 

de publicación del libro

Reunión virtual en tiempo de 

pandemia 2020

https://www.51peruanas.net/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: 1. presentación
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: EVENTOS  
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11: 3. FONDO DE MENTORAS
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: 4. RESPONSABILIDAD SOCIAL     
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18: 5. COMUNICACIÓN 
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31: 6. VARIOS 
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33

