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iFeliz Navidad y un afo 2023
lleno de momentos felices!



iFELIZ NAVIDAD!

Vamos finalizando el 2022, un aio perturbado por una guerra producida por una
invasion que ha sacado de sus hogares a familias, que ha arrebatado a hijos de sus
padres, que se esta cobrando vidas de inocentes, esperamos una pronta solucion a
este desgarrador conflicto. La Navidad es esperanza.

Durante estos dias vivimos un tiempo navidefo en la que nos contagiamos del es-
piritu de solidaridad, generosidad, amor y de renovacién de buenos deseos. La Na-
vidad es encuentro.

La época navidefa nos invita a disfrutar de la iluminaciéon ornamental en las calles y
plazas, del sonido de los villancicos, de los dulces tradicionales, de los platos tipicos
de estas fechas, de los belenes realizados con esmero . La Navidad es regocijo.

Diciembre nos invita a visitar mercadillos, el sector comercio fue uno de los mas
afectados por la pandemia. Ahora que se han superado casi todas las restricciones
sigamos apoyando a la economia local. La Navidad es celebracién con vocacién so-
cial.

Agradecemos también a quienes han colaborado y a quienes nos siguen a través de
esta publicacion. La Navidad es reconocimiento.

En el horizonte se presenta un afino con muchos retos, conflamos en la capacidad y
sabiduria de quienes deben tomar decisiones. La Navidad es esperanza.




La Navidad tiene nombre de mujer

Navidad es nacimiento, la Navidad tiene nombre de mujer. Con la Navidad a la vuelta de la esqui-
na, es tiempo de reflexionar en como las mujeres de todo el mundo son las principales encarga-
das de transmitir ilusion, de esparcir el espiritu navidefo, o poner el toque especial en esta época
del ano. El rol de la Mujer no cambia en estas fiestas: preparar la comida, reunir a los amigos,
crear el sentido de familia, madres, hijas, abuelas, nietos, nietas, etc. Entonces, no creéis que es-
tos momentos familiares son propicios para lanzar mensajes que inviten a no ser indiferentes al
dolor en el mundo, en pensar en aquellas personas que sufren, o en las personas que han dejado
de tener ilusiéon. ;Somos afortunados y poco agradecidos a la vida! Tenemos que dar gracias a la
Vida porque nos ha dado tanto, como dice la cancion.

Siendo asi, pese a que este mundo no es perfecto y hay una brecha en los roles femeninos y
masculinos y existe desigualdad, hay algo magico que nos une "La Musica", que no diferencia al
pobre y al rico, al bueno y al malo, al de izquierdas, al de derechas, al radical, ni tampoco a los
diferentes credos. Todos somos musica, nuestros pasos nos definen, al igual que el latido de
nuestro corazén. Os invito a pensar en alguna cancidon que os guste. La musica, nos marca la vida,
nos hace recordar a nuestra madre, padre, hermanos, un amor, un momento de rebeldia, a mo-
mentos compartidos con los amigos, y la pregunta es ;qué poder tiene la musica en el ser hu-
mano? La respuesta es "TODQO". La musica es un poder absoluto que llega en forma directa hasta
el alma del individuo, y ese poder unido al de la palabra es potente. La musica crea sentimiento
de comunidad, una buena herramienta para y en nuestras familias, en nuestras comunidades.

iCantemos, escuchemos musica!, y agradezcamos los momentos que compartimos con nuestros
seres queridos. La vida es un guion personal que no siempre terminamos leyendo juntos, es por
eso necesario que disfrutemos del compartir y del sonreir en familia con la que tenemos o con la
que elegimos. Muchas veces hacer algo por los demas reside en sacarles una sonrisa, sorprende a
alguien con un saludo que no espere a alguien en la calle, sé diferente. Feliz Navidad.

Por Mariella Kéhn
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5 tradiciones navidefias que solo existen en Per

Reuniones en familia junto al arbol, musica, comida como para chuparse los dedos, y luces, muchas
luces; son los elementos que anuncian una de las épocas mas queridas por las familias en todo el mun-
do: la Navidad. Esta celebracién es una oportunidad en donde, ademas de tener la barriga llena y el
corazoén contento, podemos compartir y recordar esos momentos que vivimos durante el afo.

Peru es uno de esos paises que, gracias a su diversidad incomparable, conserva una rica tradicion en
sus regiones. Alli se comparten formas particulares de celebrar la Navidad que pasan de generacién en
generacion y que perduran en la actualidad.

Descubre este recorrido a través las fascinantes tradiciones que tiene Peru para celebrar la Navidad y
elige tu préximo destino:

1. La Navidad Negra del sur y sus bailes folcléricos

Foto: Diario Correo
Al sur del Peru cerca al departamento de Ica, se encuentra la provincia de Canete.

Entre danzas y cantos sus habitantes se unen para dar la bienvenida al nifo Jesuls. Los mas pequefios
inician un zapateo como promesa a sus antepasados de conmemorar este nacimiento. La alegria de los
nifos, los aplausos de los adultos y los instrumentos musicales como la quijada de burro y el cajon,
hacen parte de esta gran festividad criolla-afroperuana.

2. Santurantikuyy la Plaza de Armas en Cusco

Si una de las cosas que mas disfrutas al visitar un nuevo lugar, es su arquitectura, entonces esta hermo-
sa ciudad Inca te va a encantar. Artesanos de las regiones se relnen en la Plaza de Armas para exhibir
sus creaciones llenas de color en el Santurantikuy que significa “la venta de los santos”, el mercado ar-
tesanal que se abre el 24 de diciembre.

Foto: Dos manos Peru

El “nifio Manuelito” es una de las artesanias mas representativas que se comercializan en esta feria
como representacion del nifio Jesus. Alli se dice que son las campanas de la catedral de Cusco las que
anuncian su nacimiento y no las de Belén de Oriente.



Foto: Comunica Salesianos
El 24 de diciembre en la noche, antes de la cena de Navidad, las familias van a la iglesia para celebrar
esta misa que conmemora el nacimiento de JesUs, narrado a través del evangelio de la Biblia y las lectu-
ras.
En esta ceremonia las personas llevan sus propias imagenes del nifio para ubicarlas en el pesebre o na-

cimiento principal del templo. La Misa de Gallo se celebra en diversas regiones del Peru al igual que en
otros paises latinoamericanos pero en estos se le conoce con diferentes nombres.

4. Navidad familiar en Lima

En la capital, esta festividad se celebra con luces, enormes arboles navideinos y una gran oferta en co-
mercio.

Las familias se retiinen en la noche del 24 de diciembre y preparan una cena con pavo, chocolate calien-
te con clavos y canela, panetén, puré de manzana y por supuesto el tradicional y delicioso Pisco Sour.

Nacimientos en piedra y retablos con imagenes religiosas son importantes para los habitantes de la re-
gion andina Peru los cuales utilizan para adornar sus casas o también para regalar a sus seres queridos.

Si suenas con conocer Lima, la Navidad es una de las mejores épocas del ano para hacerlo.




Foto: Sodexo Club Perti
Pasada la medianoche del 24 de diciembre, algunas familias suelen leer las hojas de coca como presagio
de hechos que estan por acontecer en el aflo nuevo. De igual forma la “Feria de Nifios” ofrece una can-
tidad inimaginable de nacimientos decorados, hechos en diferentes técnicas por artesanos de la regién.
El canto de los villancicos, es apenas una de las muestras de fusion cultural que tiene el Peru.
Las tradiciones espainolas e incas convergen en esta gran celebraciéon decembrina que cada afo evoca
lo mejor de la cultura andina. Su gastronomia, arquitectura, historia y artesanias hacen parte de esta

gran riqueza que no te puedes perder.

Fuente: 5 tradiciones navidenas Peru

El Tempo de Diana en Mérida

La actual Mérida (Espafa) fue fundada con el nombre de Au-
gusta Emérita en el afio 25 a. C. A la fecha existen vestigios
muy bien conservados de la época romana.

En la ilustracion se puede apreciar el templo de Diana que
destacaba dentro de una gran plaza conocida como Foro de la
Colonia. Rodeada de importantes edificios publicos, fue el
centro urbanistico y el principal lugar de encuentro de los ciu-
dadanos de Augusta Emérita. Ahi transcurria la vida politica,
se administraba justicia, se hacian transacciones financieras y
mercantiles y se ofrecian sacrificios en honor de los dioses.

El templo, flanqueado por dos estanques, se ubicaba en la
cabecera de la plaza, en un espacio sagrado conocido como
Temenos, donde se celebraban actos religiosos al aire libre.
Delante del templo existia una tribuna publica, elevada sobre
la plaza. Desde ella, las autoridades se dirigian a los ciudada-
nos.

El templo fue construido con granito procedente de canteras
locales y revestida de estuco. Estuvo rodeado de columnas en
todos sus lados. Estas apoyan en un podio de tres metros de
altura. Mientras el templo estuvo en uso se accedia a su inte-
rior subiendo una escalera monumental.

Desde el siglo XVII, es popularmente conocido como Templo
de Diana, aunque se sabe que estuvo consagrado a Roma vy el
Emperador.

Hoy luce en pleno centro de Mérida con un arbol navidefo.


http://www.sodexoclub.com.pe/culturas-detalle/0-344-33/navidad-en-peru
https://viajala.com.pe/blog/5-tradiciones-navidenas-peru

Castafias Magicas

En la vispera de las vacaciones de Navidad, Marie regresaba de la escuela a casa. Normalmente ella terminaba las
clases por la tarde cuando aun habia luz afuera, pero ese dia se retrasé porque ensayé la obra de Navidad escolar,
en la que interpretaba el papel de un angel.

Caia el anochecer sobre la ciudad, y aqui y alld se encendian guirnaldas navidefias. Marie caminé lentamente, admi-
rando las luces multicolores y los brillantes escaparates de Ao Nuevo. Cerca de una de las tiendas, la nifa se detu-
vo como encantada, porque un maniqui con un vestido brillante, increiblemente hermoso y un abrigo de piel rosa le
sonreia desde el escaparate. "Ojala tuviera una ropa asi", pensé Marie, "itodos en la escuela se quedarian impresio-
nados!" Después de admirar el maniqui, la sofladora Marie siguié adelante, cuando de repente tropezé con algo pe-
quefo y casi se cae.

Resulto, que el vendedor no pudo sujetar su caja de castafnas y ellas se esparcieron por la acera. Marie inmediata-
mente se apresurd a recoger castafas, ayudando al vendedor, pero no era tan facil, porque las castafas se escapa-
ron, como vivas, y rodaban por el camino.

Finalmente, cuando se recogieron todas y Marie le dio la Ultima al vendedor, éste dijo:

- iGracias, buena chica! jHoy es la tercera vez que atrapo a estos fugitivos, porque no quieren ser fritos!

- ¢;Pueden las castanas querer o no querer algo? - Marie se sorprendio.

- jPor supuesto! jEstas no son unas simples castafas, sino magicas! jCuando no quieren ser asados, nunca los atrapa-
ras! Espera, voy a freir un poco para ti.

Con estas palabras, el vendedor se eché una capucha con un pompén brillante en la cabeza, se incliné sobre su mos-
trador y sacé una botellita con un poco de liquido. Después de susurrar algo, derramé unas gotas de liquido sobre la
teja caliente y arrojé alli seis castainas para asar. jMarie nunca en su vida habia visto un asado tan extrano! Las casta-
nas que saltaron sobre el azulejo comenzaron a cambiar de color, y del marrén habitual se convirtieron en oro bri-
llante, saltaron al azulejo y brillaron como verdaderas joyas.

Cuando las castanas dejaron de saltar, el vendedor las metié en una bolsa de papel, se las entregd a Marie y le dijo:

- iToma! Te regalo estas castanas magicas. Si pides un deseo y comes una castafa, tu deseo se hara realidad en el
mismo momento.

- Gracias, - respondié la asombrada Marie, - ;eres un mago?

- Si, mi nombre es Fran. De vez en cuando, en Nochebuena, regalo a buena gente las castafias magicas, porque a
veces es cuando tienen que ocurrir los milagros, ;no?

- Asi es - sonrio, - jGracias de nuevo, Fran!

- jde nada! jAdiés, Marie!

"sMe pregunto cdmo sabe mi nombre?" - pensé la nifia y sujetando con cuidado una bolsa con castafias magicas, se
fue a su casa. Estaba desesperada de comprobar cuanto antes si las castafias eran realmente magicas o si todo era
ficcion. ";Con qué debo sonar?", pensd Marie, ";qué es lo que quiero?" Se detuvo y cerré los ojos.

- jLo sé! jQuiero ese vestido brillante y abrigo de piel rosa del escaparate de esa tienda! jQuiero!
Dicho esto, sacé la primera castafa de la bolsa y se la comié.

Por un momento, a Marie le parecié que sus pies se habian levantado del suelo y una luz brillante aparecié de una
fuente desconocida. Cerré los ojos, y cuando abrio, resulté que, en lugar de su ropa de la escuela, llevaba vestido
brillante y un abrigo de piel rosa suave. Marie aplaudié de alegria y salté. No podia creer que tuviera una ropa Unica
que ninguna otra chica en su escuela tendria. Absolutamente feliz, Marie miré a su alrededor, jque desilusion!, jdos
nifas de su escuela caminaban a unos pasos de ella, vestidas exactamente con la misma ropa que ella! Volviendo su
mirada hacia el otro lado, Marie vio a otra chica con el mismo vestido y abrigo de piel rosa, jcomo si esos dos no fue-
ran suficientes para ella!



Castafias Magicas

":No puede ser! jAhora soy como todos los demas! ", Dijo Marie decepcionada y agregd con firmeza: "iNo! iNo quiero
ser como todos! jQuiero seguir siendo yo misma!" Con estas palabras, saco la segunda castaina de la bolsa, se la co-
mié y la ropa brillante desaparecié, como si nunca hubiera.

Ya en casa, Marie llena de la emocién, deseaba contar a alguien todo lo que le habia ocurrido.

Al principio, decidié compartir su aventura con su madre, pero ella estaba ocupada, preparando la cena y le pidié que
esperara un poco. Pero, Marie no podia esperar, asi que decidié contarle todo a su hermano menor Lex.

- iMe estds enganando! {No hay magos!
- ¢Y entonces qué dices a eso? - Marie sacd una castaina del paquete, - ;Esto tampoco existe?

- iEs solo una castana cubierta de purpurina, como un juguete de Aflo Nuevo! "- Lex se mantuvo firme, - iSi lo comes,
tu boca brillara por tres dias mas! jJa, ja, ja!

- ¢No crees? - Marie se indigné, - jEntonces te demostraré que estas son castafas magicas! ; Tienes alglin deseo?

- Hmm... Ahora que lo pienso... ;Si! iTengo! Hoy deberia haber pescado y verduras para la cena, y no me gusta, eh...
iEntonces que todos los dulces del mundo sean para la cena en lugar de pescado!

- Vale. jAhora mira con atencién! jHoy quiero cenar todos los dulces del mundo en lugar de pescado! jQuiero!

Marie se llevd a la boca la castafia que tenia en la mano y comenzé a masticarla bien. Después de tragar las Gltimas
migajas, levanto teatralmente las manos. La luz de la habitacién se apagé por un momento, y cuando volvié a encen-
derse, los nifios vieron que habia aparecido un enorme pastel sobre el escritorio. La boca de Lex se abrié por la sor-
presa. Se puso de pie, temeroso de moverse y solo parpaded, y Marie, como si nada extraio hubiera pasado, exclamé
triunfante: "j;;Si, sit!!"

- jQue chulo! - Lex volvié en si

Los hermanos se acercaron al pastel, tocaron la crema con los dedos. La crema resultd ser increiblemente sabrosa,
Marie y Lex, olviddndose de la etiqueta, literalmente se abalanzaron sobre el pastel, rompiendo pedazos con sus pro-
pias manos.

Estaban tan absortos en comer el pastel que no se dieron cuenta de cdmo nuevos y nuevos dulces empezaban a apa-
recer en la habitacion. Era una variedad de pasteles, dulces, galletas, chocolate, helado, gelatina y mucho, mucho
mas. La cantidad de dulces siguio creciendo, y el espacio en la habitacién se hizo cada vez mas pequeiio.

Finalmente, al darse cuenta de lo que estaba pasando, que en menos de veinte minutos su casa seria ocupada por
una enorme cantidad de dulces. Se necesitaba una accién inmediata para detener esta dulce vida. Lex estaba confun-
dido y comenzé a llorar de miedo, pero Marie no tuvo miedo, dijo en voz alta: "jQuiero que todos estos dulces des-
aparezcan de mi casa de inmediato! jQuiero!" - y comid la cuarta castafa. En el mismo momento, los pasteles y los
dulces desaparecieron y mama entré en la habitacion al escuchar el llanto de Lex.



Castafias Magicas

- ¢Qué sucedié? - pregunté mama preocupada - ;Por qué llora Lex?

- Esta bien, - se apresurd a responder Marie, - solo le parecié que un monstruo miraba por nuestra ventana. jPero
sabemos muy bien que los monstruos no existen!

Mama abrazé a Lex, pero él se calmé rapidamente. "Bueno", dijo ella, "vamos a cenar, jhoy cociné un pescado deli-
cioso!"

Después de la cena, Marie se sentd en su habitacion y miré por la ventana.

Finalmente, nevd en el patio. Los copos de nieve blancos, dando vueltas, cayeron al suelo, formando una manta es-
ponjosa. Al observar los copos de nieve que se arremolinaban, Marie pensé que manana definitivamente pediria
esos deseos que no tendrian que cancelarse. Con estos pensamientos, se fue a la cama y se durmié dulcemente.

Llegé la manana, tenia que ir a la escuela, donde se iba a realizar la obra de Navidad. jPero la cama era tan acogedora
y calida! No habia absolutamente ninglin deseo de reunirse en algun lugar y salir al patio nevado.

";Quién necesita esta obra?", se quejé Marie en voz baja, "hace tanto frio afuera, y tengo que vestirme como un an-
gel y saltar por el escenario. De todos modos, mamé esta en el trabajo hoy y no vera la obra", entonces, ;por qué
deberia ir? Y en la cama hace calor... {Seria bueno si mi doble participara en mi lugar en la obra! Desearia que el do-
ble estuviera en el escenario, y yo daria un paseo y haria algo interesante, sonrié y hablé con bastante claridad:
":Deja que mi doble vaya a la escuela hoy en mi lugar! iDeja que el doble participe en la obra en mi lugar! jQuiero!" Y
mirando directamente a los ojos de su reflejo, Marie comié la quinta castafa. Por un momento, Marie pensé que al-
guien la aparto del espejo. Entonces se dio cuenta de que era su propio reflejo el que saltd del espejo y salié corrien-
do alegremente a la escuela. El reflejo era una copia exacta de Marie. Desayund, besé a su madre, se vistié abrigada-
mente y fue a la escuela.

Fue muy extrafo verme desde afuera, pero a la vez jmuy divertido!

Marie esperd a que su madre y Lex salieran de la casa, se recompuso rapidamente y corrié para alcanzar a su doble,
porgue era muy interesante ver como se las arreglaria con el papel de un angel.

Marie llegd a la escuela justo antes de que comenzara la obra. En silencio, fue detras de escena y se pard de tal ma-
nera que podia ver todo lo que estaba sucediendo, pero ella misma no seria notada.

La actuacién ha comenzado. El doble, disfrazado de angel se veia
tan gracioso que Marie casi fingié reirse. Pero para sorpresa, el do-
ble estuvo muy bien con el papel de un angel. No olvidé una sola
palabra del guion, e incluso escucho dos veces los aplausos del pu-
blico. Marie sintié pena por un momento. Se prepard para esta ac-
tuacién durante mucho tiempo, imaginé cémo la aplaudirian, y no a
un doble. Pero el mayor susto le esperaba a Marie al final de la fun-
cioén, cuando en medio de fuertes aplausos y gritos de "iBravo!" La
madre de Marie subié al escenario con un ramo de flores y abrazé
con fuerza al impostor. jResulta que mama se tomdé un descanso
del trabajo especificamente para ver a Marie en el escenario! jPero
no era ella en absoluto, sino su lamentable copia!

Las lagrimas cayeron por las mejillas de Marie. De todo corazén
queria estar ahi ahora, en el escenario con flores, aplausos y tiernos
abrazos de su madre.

Después de esperar a que la odiada copia fuera detras del escenario, Marie rapidamente se metié la Ultima sexta
castaia en la boca y masticé: "jQuiero que este maldito doble se vaya para siempre! jQuiero vivir mi vida por mi sola!
iQuiero!".

El impostor desaparecié como si no hubiera estado alli nunca.



Castafias Magicas

Al regresar a casa, Marie todavia no podia entender cdmo sucedié que ninglin deseo le trajo alegria, sino que, por
el contrario, se sinti6 infeliz.

De repente, en la nieve cerca del banco, noté algo extrano, similar a un gorro de piel, pero este gorro parecia mo-
verse. Marie se acercé y vio que no era un sombrero en absoluto, sino un gato apenas vivo. El gatito tenia mucho
frio, su cuerpecito estaba cubierto de nieve, casi no respiraba.

Sin dudarlo ni un segundo, Marie abrazo al gatito, para calentarlo de alguna manera. "{Necesito castaifas magicas
con urgencia! iTengo que salvarte!" Con estas palabras, Marie corrié con el gato en brazos al lugar donde ayer se
encontré con el mago.

- iFran! Fran! jRealmente necesito tus encantadoras castanas! jpor favor! ;Tengo que salvar al gatito!

- iBuenos dias, Marie! Estaria encantado de ayudarte, pero lamentablemente las castafas magicas se han acabado
y no tengo méas. Lo siento

- ¢Coémo puedo salvarlo?

- iMi querida nifna, estoy seguro de que no necesitas castafias magicas para salvar a este gato! La magia de tu pro-
pio buen corazén sera suficiente. Los milagros deben suceder, ;verdad?

-Eso es! iCreo que entendi! jGracias Fran!

Marie corrié a casa con el gatito en brazos. Alli, secé cuidadosamente el pelaje himedo del gatito con una toalla
suave v, acariciandolo suavemente, lo envolvié en una manta gordita. Durante este tiempo, el bienestar del gato
mejoré notablemente, ya respiraba bien e incluso comenzé a ronronear un poco, mirando agradecido a Marie.
Cuidando al gato, Marie no se dio cuenta de como oscurecia en el patio y su madre regresaba del trabajo.

- iVaya! ;Y quién es éste? - pregunto la madre al ver al gato dormido.

- Mama, este es Fran, jes un verdadero milagro navidefo!

- Los milagros tienen que suceder a veces, ;verdad? - la madre se acercé y abrazé a Marie

Si! - Marie abrazé fuertemente a su madre.

Cuento de Maria Lehkova
Dibujos de Ana Lehkova
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Belén viviente

En estas fiestas navidefas es una costumbre muy arraigada en los paises, la
presencia de belenes. Gozan de gran fama los belenes napolitanos al igual
que en Espafa, algunos son tan espectaculares como representativos cuan-
do se trata de belenes vivientes. Consisten en recrear el nacimiento de Je-
sus, asi como todo su entorno de forma lo mas realista posible, lo cual re-
presenta una enorme dificultad tanto técnica como interpretativa de los
distintos personajes necesarios. No obstante, la cercania que sienten lo
espectadores, el carifio que ponen todos los actuantes es siempre una ga-
rantia de éxito, muy especialmente, para los mas pequeios que son quie-
nes mas aprecian estos entranables eventos navidefos.

Aqui podemos ver un ejemplo de los muchos de estos eventos representa-
tivos que se llevan a cabo por todo el territorio nacional.

En este Belén viviente, la estrella de Navidad es un atributo asociado al
nacimiento de JesUs, ‘cDdnde estd el rey de los judios recién nacido? Por-
que hemos visto su estrella en el Oriente y venimos a adorarlo” (San Ma-
teo).
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) Exposicion de Belenes en Madrid

Belén de Dai Khla

Pais: Camboya

Conjunto elaborado con madera de Duai Khla que
podriamos traducir como “madera de garra de tigre”

Retablo

Pais: Guinea Bissau
Pieza realizada en palo de sangre
con incrustaciones de marfil.



